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Tres datos:

::I-odq cada La ONU La pnbreTa
ﬂl)a_s reconoce la menstrua

en México educacian afecta el

prefieren no ir aprendizaje y

Slaeca ala menstrual como Benmanencia

durante su un derecho en la escuels,

periodo humano impactando el
menstrual fundamental trayecto

porque no para la educativo y
tienen acceso a igualdad de el bienestar

insumos o por S iy |
verglienza. g - personal.

Temas que incluye el manual:

Educacion menstrual: Acceso a Insumos Infraestructura
menstruales: escolar adecuada:

Opciones, distribucion y Diagnéstico, propuestas
estrategias para garan- y gestion para mejorar

tizar su disponibilidad. las condiciones
sanitarias.

Informacion clara y sin
tables para estudiantes
de primaria y secundaria.

Un ejemplo
Reflexion en el aula: "Derribando mitos sobre la menstruacion”

Objetivo: Que las y los estudiantes cuestionen creencias erroneas
sobre la menstruacién y promuevan el respeto.

Paso 1: Pide a las y los estudiantes que escriban en una hoja
una creencia sobre la menstruacion

Paso 2: Comparte informacién cientifica

y evidencia que desmienta cada mito. DESCARGA
- : : EL MANUAL

Paso 3: Reflexionen sobre la importancia DE FORMA

de la informacion correcta y GRATUITA

el impacto de los prejuicios.

Paso 4: Propongan acciones para
normalizar la conversacion sobre
la menstruacion en la escuela.
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